
“Reglas para mi Seguridad” presentadas por cortesía del Centro 
Nacional de Niños Perdidos y Explotados (National Center for Missing 
and Exploited Children) y el Departamento de Policía de Riverside.

Reglas para la Seguridad del Niño
Por favor, siga las siguientes pautas para alentar a las escuelas, centros de cuidado diurno, 
iglesias y otras organizaciones de su zona a que enseñen estas “Reglas para la Seguridad.”

Antes de ir a cualquier lado, siempre lo consulto primero con mis padres 
o persona a cargo. Les digo a dónde voy, cómo llegaré allí, quién irá 
conmigo y cuándo volveré.

Obtengo el permiso de mis padres antes de subirme a un auto o salir 
con alguien, incluso cuando es alguien que conozco. Les pregunto antes 
de cambiar mis planes y nunca acepto dinero, obsequios o tratos sin el 
conocimiento de mis padres.

Es más seguro para mí estar acompañado cuando voy a algún lugar o 
juego afuera. Siempre debo usar el “sistema de amigos” (Buddy System).

Digo “¡NO!” si alguien intenta tocarme de modo que me haga sentir 
atemorizado, incómodo o confundido. Luego voy y le cuento a un adulto 
en quien confío lo que ocurrió.

Sé que no es mi culpa si alguien me toca de un modo que no está bien. No 
debo mantener ese toqueteo en secreto.

Debo hablar con adultos sobre los problemas que creo que son 
demasiado grandes para que los pueda resolver yo solo. Mucha gente se 
preocupa por mí, y me escuchará y creerá en mí. No estoy solo.

Nunca es demasiado tarde para pedir ayuda. Puedo seguirla pidiendo 
hasta que obtenga la ayuda que necesito.

Para informar sobre el abuso de niños comuníquese 
con la Línea Directa para Informar Abuso de Niños 
de los Servicios de Apoyo al Niño del Condado de 

Riverside al 1-800-442-4918 o a dpss.co.riverside.ca.us

SERgiO g. DiAz
JEfE DE LA POLicíA
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Soy una persona especial y merezco 
sentirme seguro. Mis reglas son:

ü consultar primero.

ü Usar el “sistema de amigos” 
(Buddy System).

ü Decir “¡NO!”, luego irme y contarlo.

ü Hablar con adultos en quien confío 
sobre mis problemas y preocupaciones.
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