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10 Maneras De Aumentar La Seguridad de Sus Hijos Sobre La Internet 

Riverside Police Department 

1. Ponga la computadora en un cuarto común, no en la recamara de sus hijos, para vigilar lo que están viendo en 
la Internet. 

2. Dígale a sus hijos que le demuestren lo que saben hacer en línea y cuáles son sus sitios favoritos. 
3. Tenga acceso y, de vez en cuando, revise el correo electrónico de sus hijos y la actividad. 
4. Conozca las amistades en línea de sus hijos.   Enséñeles que nunca se reúnan en persona  con un extraño  

que conocieron en línea. 
5. Prohíbale a sus hijos que le den a personas desconocidas sus datos personales, número de teléfono,  

dirección  de su casa o el nombre de su escuela.  No permita que le  manden sus fotos personales a gente 
desconocidas. 

6. Busque un sitio apropiado donde los menores de edad puedan completar sus trabajos escolares. 
7. Instale filtros bloqueadores o programas en la computadora para prevenir que el niño reciba o vea materiales 

inapropiados. 
8. Enséñele  a sus hijos que nunca respondan a los mensajes o boletines que representen obscenidades 

sexuales ni amenazas, o que causen que el lector se sienta incómodo. 
9. Dígale a sus hijos que nunca desarrollen una página de Internet sin el permiso de sus padres. 
10. Para que todas recuerden, escriba las reglas sobre el uso seguro del Internet que usted 

quiere que sus hijos recuerden.  Póngalas cerca de la computadora. 
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